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భగినీ, బ్రచార్య తనయా, స్నూశా, సఖ భార్యా, సఖ తనయా, ప్రవరాజితా,శరణాగతా, రాజీ, 
ధాత్రి, సాధ్వి, వర్ణోత్తమా, అంత్యజాతా, గమనానాం గురుధారా గమన సమానానాం // 
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బృశసూకర, హరిణీ, శ్వాన, వానర, జంబూక, మేష, మృగాదీనాం నానా ప్రాణి వదానాం // 
సంకిలీ కరణానాం // 
మయూర, రుశక, హంస, సాలావృక, గృహమేధిక, జరాయుజ, అండ్రజ, చక్రవాక, వొరావత, 


కుక్కుటాండస్స్ఫోటన, మధ్యాను గత ఫలేక్షు కుసుమస్తేయాదీనార మెలినికరణానాం // 
అయోని, పశుయోని, ముఖయోని, తేతొత్సర్ణన, (ఉకానాసార్రంధ్ర కరణ, విశయ వ్యవహార, 
విశమయవహారోప జీవన, వాక్సారుశ్య, దం౦డపారుశ్య, సాయస క్రీడన, ద్యూత, అకాల 
దంతదావన, అభ్యంగ మైధున, క్షారాలాపాదీనాం // 

వేశ్యాగమన, దాసీగమన, విధవాగమన, కన్యాగమన, రజస్వలాగమన, అప్రతిలో మజాగమన, 
అవరుద్దవధూగమనానాం, సురాపాన సమానానాం// 

ఏకాదశ్యాన్న, గణాన్న, గణిక్షాన్న, పంధాన్న, సత్రాన్న, సమూహాన్న, సూతికాన్న, 
మాసికాన్న, దేవలకాన్న ,]ళోరుష్కాన్న, కారాగార నివాస భోజన, తురుశ్కద్వవ్యోప భోగ, 
తురుశ్యమధ్యేనివ్లాస్త తురుశ్యముధ్యే సంస్సుష్ట, తురుశ్క సేవా భోగాదీనాం / 
కుగ్రామవాస, తౌగ్నిష్టుర, దుర్గహ,దుర్భాండ భోజన, పునః పక్వపాకయిత్వా, అహః 
ఖట్వాంగ్యశయన, చిత్రవస్తాలంకార, స్వప్నే ఇంద్రియ స్కలనాదీనాం, అష్టమీ చతుర్దశి 
దివాభోజన, భానువారేశు - పర్వేశు రాత్రి భోజన, గర్భిణీ మనోరథ అకరణాదీనాం, కన్యకా 
సహభోజన, పుత్రికా సహభోజన, భార్యాసహభోజన, అసాక్షీ తాంబూల, రత్యాచరణాదీనాం, 
అమంత్ర హవన, ఆచార్య హాస్య, జప హాస్య, శౌచ బ్రష్ట, చితాకాష్ట యూప అన్యత్ర ఉయోగన, 
చాండాల శూద్ర సేవాదీనాం, అ జ్ఞానతో జ్ఞానతః ఆ చిరకాల భ్యస్తానాం, అ జ్ఞానతో జ్ఞానతః - 
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నిరంతర భ్యస్తానాం,, అజ్ఞానతో జ్ఞానతః - బహుకాలభ్యస్తానాం, బహూనాం, బహు విధానాం 
సర్వేశాం, పాపానాం ప్రయశ్చిత్తార్థం సమస్త పాపక్షయార్హం గోదానం కరిశ్యే / 


గోదానసాద్గుణ్యార్థం - దక్షిణాదానం కరిశ్యే // 
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క్లో, సమస్త 
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౦పత్‌ సమవాప్తి హేతవః స్పముద్ధితాపత్‌ కులధూమకేతవః / 
అపార సంసార స సమ్రుద్ద సేతవః పునంతు మాం బ్రాహ్మణ పాదపాంసవః // 
ఆపద్దనధ్వాంత సహస్రభానవః సమీహితార్థార్పన కామధేనవుజ్లో 
సమస్తతీర్ణాంబు పవిత్రమూర్తయో రక్షంతు మాం బ్రాహ్మణ,వ్లాంస్రవ్ల్హ్య/ / 
విప్రాఘ దర్శనాత్‌ కృిప్రం / క్షీయంతే పాపరాశయః / 
వందనాన్‌ మంగళావాప్తిః /అర్చనాదచ్యుత్తం!పదరా? 
ఆదివ్యాది హరన్యణాం / త్రుత్యుద్ధార్హిద్య వాశన్యరి / 
శ్రీ పుష్టిః కీర్తిదం వందే విప్రశ్రి పాద పర్గెకజం // 

తిలోదక అర్జ్యాదక యవోదకం నమః // 

కృభ్చత్రయమాచరిష్యే - గోదానం - హ్లోరణ్య దానం - ఆజ్యదానం- ధాన్య దానం - 

భూరసీదానార్థం ఇతి సంకల్వ/ 


తత్సత్‌ బ్రహ్మార్వణమస్తు // 


ర్ల 
త 
(జ 


ఎ శర్మ 9849820506 
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మృత్తికా స్నానము 


ఆచమ్య / కేశవ .... శ్రీకృష్ణ // 


దేశకాలా సంకీర్త్యా .. శరీర శుద్ధ్యర్థం - పూర్వకృత పాపక్షయార్హం - అదివ్యాధి నివారణార్గం 
జ D3 (a) (a) 


లీ 


( (తీర్లశ్రాదాధికార సిద.ర్లం ) - తీర్లశ్రాదములందు కూడా ఆచరించి తీర్షోపవాసము చేసి తరువారి 
థాధ ధ్యథ థో్ద థ్‌ 


రోజున్‌ తీర్చ శ్రాద్ధము ఆచరించు సాంపదాయము ఉన్నది ) 


మృత్తికాస్నానం కరిష్యే // 


క్లో. 


౧ 


ల్లో. 


34 


ర్మ 


ర్మ 


34 


34, 


ఆగచ్చ సర్వ కళ్యాణి వసుధా లోకధారిణి / 

పృథ్వీ త్వం బ్రహ్‌ంఅ దత్తసి కాశ్యపేనాభి వందితా // 

రత్నాకరే విష్ణునాత్వం ధృతా వారహ రూప్లిలే/ 

ఆగచ్చ వరదే ధాత్రి యజ్నేస్మిన్‌ శుభదాయిని ఇతి మృదం ఖనిత్వా 

విష్ణు శక్తి సముత్పన్నే శంఖ వర్ణే మహొతలే / 

అనేక రత్న సంపన్నే భూమిదేవొనషోస్తుతే // లోష్టమాదాయ 

దూర్వే అమృత సంపన్నే / శత్సమూలే శత్రాంకురే // 

ఆయురారోగ్యమైశ్వర్యం= పుత్రపౌత్తాభివర్ధినీ //మృదోపరి దూర్వాంకురాని స్థాపయేత్‌ 
మృణ్మేహర కృతరపాషం./ మృణ్మే మమ శుభప్రదా // 

దేహే త్వంలేపన్షాత్‌ దేవీ./ పరమాస్తు గతిర్మమ // 

మృత్తికౌబ్రహ్మ రూపేత్యం / మృత్తికే విష్టురూపిణి // 

సుకృతందుష్కృతం చైవ / మాం ప్రాపయ పరాంగతిం // మృదంహస్తే లేపయేత్‌ / 
(ఇంద్రో అమరావతీనాథా / శమీదేవ్యాస్తునాయకః // 

వజ్రాయుధశ్చ ప్రాగీశః / తతశ్పైరావతో గజః  // అంగుష్ట అనామికాభ్యాం 


పూర్వస్యాం కిపేత్‌ / ( ఉంగరపు వేలుతో తూర్పునకు చిలకరించవలెను ) 


క్లో. 


౧ 


యమః సంయమనీ నాథః / శ్యామలాయా మనః ప్రియః // 
దండభృన్మహిశారూడో / దక్షిణస్యాం దిశిస్థితః // ఇతి దక్షిణతః. 
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క్లో. పురీ శ్రద్ధావతీయస్యా / ప్రియభార్యాచ కాళికా // 
నక్ర వాహ పాశధరః / వరుణ: పశ్చిమేశ్వరః // ఇతి పశ్చిమతః. 
శ్లో. _కుటేరశ్చలకాయాంతు / చిత్రరేఖా ప్రియాంగనా / 
హయోవాహః ఖడ్గధరః / ఉదీచ్యాం దిశివర్తతే // ఇతి ఉత్తరతః. 
క్లో. ఊర్జ్వస్థితం మహాకాయం /అంతరిక్షే మరుత్వతే // 
పూజమేధృక్తియుక్తంచ / మనోగతవిధాయినః // 
శ్లో. పృధ్వీ తృ్వయాధృతాలోకాః / దేవీత్వం విష్ణునాధృతః // 
త్వంచధారయమాందేవీ / పవిత్రంకురుమాంసదా // ,ఇత్నాభూమౌనిధాయ. 
శ్లో. మమేదానంపురాయంతు మృత్తికే వృతమంజిసా // 
పాపనాశయ పుష్టించ ప్రయచ్చాసు వసుంధలే // 
ఓజస్తిజ ప్రకాశశ్చ దేహివిశ్వంభరేసడ్లా / 
ఐహికాముశ్మికసుఖం తవమేధారణాద్భ వేతి 7/ 
శ్లో. ధ్యాయేత్‌ సదా సవితృమరెడల మధ్యవర్తిన్‌ / 


నారయణస్సరసిజాసన సన్ని విష్ణో / / 

కేయూరవాన్‌ మేక్షరక్షుండలివాన్‌ కిరీటీ / 

హరిహిరణ్మయ్తవృత్ర థృత శంఖచక్రః // ఆదిత్యం దర్శయిత్వా. 
శిరః - ముఖే -గ్రీవాయ్రాం - బ్రాహౌ - కక్షౌ -హృదయే- నాభిః -కట్యా-పృష్టభాగే - ఊరుభాగే 
- జరిఘభాగే - చరణయేః ఆలిప్యా, తీర్ధంగత్వా, 
క్లో. అనయామి జలేశుధై పవిత్రీకరణం శుభం / 

నమామిత్వం మహాభాగే ప్రసీద పరమేశ్వరీ // 


అథ అర్హ్య ప్రదాన // 
శ్లో. తీర్గరాజ నమస్తుభ్యం విష్టుపాదోద్భవా శివా / 


గృహాణార్ల 


ర్యం మయాదత్తం గౌరీ ప్రియ వల్లభా // ఇతి ప్రథమార్ద 


ఖ్యె 
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0 సమర్పయామి, 


ర్మ 


ర్మ 


ర్మ 


34 


34, 


ర్మ 


ల్లో. 
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కరుణా రస సంపూర్ణే కలి కల్మశనాశినీ / 

సవిత్రీ సర్వ కామానాం గృహాణార్జ్యం నమేస్తుతే // ద్వితీయార్ష్యం, 

భాస్కరాయ నమస్తుభ్యం సర్వాఘౌఘ నికృంతన / 

అర్జ్యం దాస్యామి తేదేవ రక్షమాం మను కంపయా // తృతీయార్థ్యం సమర్పయామి, 
అథమార్దనం // 

శ్రీకాశ్యాంచ గయా ప్రయాగ హిమత్కేదార రామేశ్వరా / 

శ్రిశైలాది పుశ్కరనదీంశ్చాహోబిలంచాంబికాం // 

శ్రిమద్వేంకట కుంభకోణ మధురాం శ్రీరంగ సింహాచలే / 

శ్రీకూర్మం పురుషోత్తమం ప్రతినిధిం స్వక్షేత్తయోగ్యాత్‌ ఫలం // 

పద్మాననే పద్మజారూ పద్మాక్షీ పద్మ సంభవో/ 

త్వాంమాం భజస్య పద్మాక్షీ యేనసాకఖ్య్యంలభ్యావక్యహం // 

ఇమేశ్రియే పద్మహస్తే సుగండ్నే వక్షస్టల్నేప్తుణ్యసుజాయమానై / 

ప్రమోదమానైః అభిమన్యమానై: ప్లుతై పౌత్తైవర్టతాం దీర్షమాయుః // 

పుత్రపౌత్ర ధనంధాన్యం హస్త,శాగ్రజావిగోర్రభం / 

ప్రజానాంభవతి మాతా ఆయుశ్మంతం కరోతుమాం // 

ఆదిత్య చంద్రావనిజ్ఞాగ్ని జీవ శుక్రార్కపుత్రా వపిరాహకేతవః / 

యేతే గ్రహస్తేత్యఖిలార్ధసిద్ధిం కుర్వంతు నిత్యంస్థిరకాల భోగం // 


భోయజమానా తవ జన్మాభ్యాసాత్‌ జన్మ ప్రభృతిభిః: యేతత్‌ క్షణపర్యంతం మధ్యవర్తినికాలే 


సంభావితేభో § పాపేభ్యః, సంకిలీ కరణేభ్యః, మలినీకరణేభ్య,, జాతిభ్రంశ కరణేభ్యః, 


అపాత్రీకరణేభ్యః, అజ్ఞానతః సగ్గుస్కృతేభ్యః, అజ్ఞానతోతేభ్య:స్తేభో, జ్ఞానతక్తేభ్య, 
ఇ ౧ ఇ = ల = 


నిరతరాభవసితేభ్యః, చిరకాలాభ్యస్తేభ్యః, బహుభ్యో బహు విధేభ్యః, పాపేభ్యః విముక్తో భవతి - 


విముక్తో భవతి / ఇతి ఆశీ / 
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ఆచమ్య - దేశకాలా సంకీర్త్య ore 


శరీర శుధ్యర్థం సకల పాప క్షయారం దశవిధ స్నానం కరిష్యే // 
థి థి 


కో. 


౧ 


ల్లో. 


ర్మ 


ర్మ 


ర్మ 
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34 


34 


ర్మ 


ర్మ 


ర్మ 


అగ్రమగ్రశ్చరంతీనాం వోశదీనాం వనస్పతే / 

తాసాంవృశభ పత్నీనాం పాపంమ్మేహర గోమయ // గోమయేన స్నానం 
మృత్తికేబ్రహ్మ రూపేత్వం మృత్తికేవిష్టురూపిణి / 

సుకృతం దుశ్శృతంచైవ మాంప్రాపయ పరాంగతిం // మృత్తికా 

ప్రాతర్‌ మధ్యాహ్న సంధ్యాసు త్రిమూత్రామ్నాయ మృత్తికే 7 
చతువింశద్వర్ణరూపే గాయత్రి భాస్వతే నమః // గోమూత్రం 
యోదేవస్సవితాస్మాకం ధియోధర్మాదిగోచర్తాళ/ 

ప్రేరయేత్‌ తస్య యతృర్గః జ్ఞ్వరేణ్యముపాస్మ హీ // కుశోదకం, 
కామధేను సముధ్బూతం దేవర్షి పిత్స,త్వప్తిదెర్హ ౪ 

పయన్నానం కరిష్యామి సర్వసాప్తనివృత్తయే // పయస్నానం, 
చంద్రమండల సంకాశం సర్వదేవమయం్శదధి / 

స్నానార్థం స్వీకరిష్యామి వాసుదేవేనమేస్తుతే // దధి స్నానం, 
ఆజ్యంసురాణామ్తాహారం దేవ్రి పితృ తృప్తిదం / 

స్నానార్ధం దీయతాల్రధ్రేవ మమ పాపంవ్యపోహతు // ఆజ్యస్నానం, 
సర్వోశధి సమ్మాయుక్తథ పీయూశసదృశం మధు / 

స్నావార్థం)ప్రతి గృష్ణోతు సర్వదోషోపశాంతయే // మధుస్నానం, 
ఇత్తుఖుండ సముధ్భూతందివ్యరూప సమన్వితం / 

శర్కరా స్వేత వర్ణాసి భక్షణే చామృతోపమా //  శర్కరా స్నానం, 
శ్రీకరంచ పవిత్రంచ శోకరోగనివారణం / 

లోకేవశికరణంపుంసాం భస్మం తైలో క్యపావనం // భస్మస్నానం, 
ఆపః పవిత్రమమలం ఆపోనారాయణాబిదం / 

దేహమలహరం తస్మాత్‌ స్నానార్థం ప్రతిగృహ్యతాం // శుద్ధోదకస్నానం, 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 9849820506 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 9849820506 


క్లో. గంగా గంగేతి యోభృయాత్‌ యోజనానాం శతైరపి / 
ముచ్యతేస్సర్వ పాపేభ్యో విష్ణులోకం సగచ్చతి // సుస్నాతోభవ 
// తత్సత్‌ బ్రహ్మార్పణమస్తు // 


ఆచమ్య ..... యేవంగుణవిశేషన విశిష్టాయాం - శుభతిథా ..... తీర్ణస్నా నం కరిష్యే // 
శ్లో. తీక్ట దౌంష్ట మహాకాయ కల్పాంత దహనోపమా / 

బైరవాయ నమస్తుభ్యం అనుజ్న్యాందాతు మర్హసి // 
శ్లో. యోసౌసర్వ గతోవిష్ణుః చిత్స్వరూపే నిరంజనో / 

సయేవ ద్రవరూపేణ గాంగాంభోనాత్రసంశయకో/ / 


ర్మ 


త్రయంబక జటోద్భూతే గౌతమస్యామఘునాశిన్సీ/ 
సయేవ ద్రవరూపేణ గాంగాంఖో న్హాత్రసంశయః // స్నాత్వా, 
శ్లో. భ్రహ్మముఖ సహస్రాణి శివలింగ శతానిచ ౮ 
విష్ణోర్నామ సహస్రాణి శిఖాయారోగ్రధికేస్తదా // ఇతి శిఖాం భద్వా , 
శ్లో. పాఠభేదం ( ఊర్థ్యకేశ్కివిర్లూపాక్షీ మాంస శోణిత భక్షిణి తిష్టదేవి శిఖామధ్యే 


చాముందేహ్యపరాజితా ) 


ఆచమ్య ..... కేశవా .... శ్రీకృష్ణా / తీరరరాజాయ నమః; ఇదమర్హ్యం సమర్పయామి / 


శ్లో. త్వంఠాజా సర్వతీర్ణానాం / త్వమేవ జగతః పితా / 

యాచితో తీర్థమేదేహి / సర్వ పాపైః ప్రముచ్యతే // 
గోవింద గోవింద శ్రీ మహ విష్ణో శుభ వాసరే ......... మమ మనో వాక్కాయ కర్మణే జాన 
అజాన కృత, నేత్ర దోశ, వాక్‌ దోశ, శరీరదోశ, సర్వేశాంపాపానాం నివృత్యర్థం, ... 
స్నానమహం కరిష్యే // 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 9849820506 
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క్లో. గంగా గంగేతి యోభృయాత్‌ యోజనానాం శతైరపి / 
ముచ్యతేస్సర్వ పాపేభ్యో విష్ణులోకం సగచ్చతి // 

క్లో... నమస్తే కమల నభాయా నమస్తే జలశాయినే / 
నమస్తేస్తు హృశికేశా గృహాణార్జ్యం నమేస్తుతే // 

శ్లో... బ్రహ్మాద్రి శిఖరోత్సన్న త్రికంతక విరాజితే / 
ఆయాంతు గౌతమీతోయం సింహయుక్తే బృహస్పతి // 

శ్లో .. బ్రహ్మ కమండల సంభూతే పూర్ణ చంద్ర నిభాననే / 


త్రైలోక్య వందితేదేవీ గృహాణార్జం నమేస్తుతే // 


ఘీ 
శ్లో. పిప్పలాదాత్‌ సముత్పన్నే కృత్‌ తైలోక్య భంకంకర్తీ/ 
పాశాణాం తేమయా దత్తం ఆహారార్థం ప్రకల్పితం// ఇతి సైకతాని తీరే విసృజేత్‌ // 
శ్లో.. శరీరం జర్థరీ భూతం వ్యాధి గ్రస్తే కళేబరం? 
బాశధం గౌతమీ తోయం వైద్యోనారాయణో హరిః // 
శ్లో .. హరి గంగేనమో గంగే నమౌగంగే నమో నమః / 
సర్వాపరాధినమహం త్రాహమారోశరణాడ్రతః // 
పుష్కర నదీ స్నాన శ్లోకము అధికపాఠము 
శ్లో .. తీర్థకోటి అర్ధక్షోటీచజ్లక్ఞాని భువనత్రయం / 
ఆయాంతు గౌట్రమీ త్లోయ్స్ల సింహయుక్తే బృహస్పతి // 


స్నా వ్హార్థం=-అనుజ్ఞా / సున్తాతో భవ / తీర్థ స్నాన ఫలితమస్తు // 


// తత్సత్‌ బ్రహ్మార్పణమస్తు // 


ముద్దు ప్రదీప్‌ శర్మ 9849820506 


ర్ల 
ల్‌ 
(లే 


ఎ శర్మ 9849820506 


పంచగవ్య ప్రాశనము:- 


ఆచమ్య / కేశవ .... శ్రీకృష్ణ // 


దేశకాలౌ సంకీర్త్యా .. శరీర శుద్ధ్యర్థం - పూర్వకృత పాపక్షయార్థ్ధం - అదివ్యాధి నివారణార్ధం 


పంచగవ్య ప్రాశనం కరిష్యే // 
పైన స్నానములో చెప్పబడిన పంచగవ్య మంత్రములతో మేళనచేసేది 
కుశమూలే సితో బ్రహ్మాకుశ మధ్యే జనార్దనః | 

(a) లు 
కుశాగ్రే శంకరో దేవ స్తయో దేవాః కుశస్థితః // ఇత్తి భా / 
మృత్యుంజయాయ రుద్రాయ నీలకంఠాయ 7 అమృతశాయ శర్వాయ మహదేవాయ 


తేనమః / ఇతి యజ్ఞాకాష్టేన ఆలో ధ్య/ 
పంచదశ శివం కృత్వా // 


దత్తం / 


ఆచమ్య = 
అనేన కృత ప్రాయశ్చిత్తేన - మృత్తికాస్నానేన - నదీస్నానేన - దశవిధస్నానేన - పంచగవ్య 
ప్రాశనేన తత్సత్‌ బ్రహ్మార్పణమస్తు . 
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